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心に響く言葉

１． 著者 永松茂久 徳間書店 ２００１年 ３坪のたこ焼きの行商から商売を始め、
２００３年に開業した「ダイニング陽なた家」が大ヒット。自身の経験に基づいた
人材育成方法を広げるため、執筆活動・講演会活動を行っている。よく売れた本は
『人は話し方が９割』という本です。 ２０２４年３月３１日初版

２． 要旨：言葉を大切にして生きることは人として生まれて、言葉を介して物事を伝える
ためには、非常に大切で生きていくうえで欠くことのできないもの。世の中には難し
い本、価値ある本、いろいろあるけれど、こうした心に響く言葉に触れることも価値
あるものだと読んで感じます。読みやすいし、疲れた時・マイナス的な感情が来たと
き・ウキウキしているときなどちょっとコーヒーブレイク的に活用したら素敵な本で
す。筆者ははじめに『人には３つの出会いがある。一つ目は人との出会い、二つ目は
場所との出会い、そして三つ目は言葉との出会い』そして人はそのたった一言で大き
く傷ついたり、逆にたった一言で元気になったりする。加えて筆者は『人生は言葉で
作られる』と言っても過言ではないと言い切ります。全部で９章構成になっており、
読みやすく構成されている。

第１章 自身が湧いてくる言葉 第２章 心を整える言葉
第３章 自分の軸をつくる言葉 第４章 覚悟が決まる言葉
第５章 自分を成長させる言葉 第６章 人間関係が楽になる言葉
第７章 好かれる人になる言葉 第８章 仕事が楽しくなる言葉
第９章 明日がいい日になる言葉

どれも素敵な言葉が並びます。今のみなさんの置かれた現状で、心に響くものは違う
かもしれないが、この中から自分に合う言葉を自分の無意識下に置く努力してほしい
と思います。言葉から考え方、姿勢、心構えなどいい影響を受けたいですね。
また『メタ認知』を鍛えていくテキストにもなります。なぜ自分はこの言葉が響くの
かを考える訓練になる。隙間読書でも言葉に触れることはできる。こうした言葉を胸
に潜ませる努力を続けていくと、人格が磨かれる。人は至らぬもので、謙虚に生きる
ことは難しい。しかし努力あるのみだとしみじみ思う。

３． 参考になったもの
一つ選ぶと、１６９番目（全部で１７１個）母の教え（子供とのやりとり）
「この世にはね、神様がいるの。それはね『おかげさま』っていう神様」
「あなたが着ている服、履いている靴、それは全部『おかげさま』が作ってくれたも
のなの。その『おかげさま』の存在を忘れたらダメだよ。そしてね、いつかあなたが
誰かの『おかげさま』になるの。喜ばれる人になりなりなさい。」
神様がいるかどうかはわかりません。しかし素敵な言葉ですね。

以上



事故防止クイズ第二弾 あなたならどうする？の答え
①左（白線や一時停止の標識があれば交差点となり「左」となる）
②右（白い点線があると付加車線となり、進路変更のため「右」となる）
③左（右に曲がる交差点なので直進の場合、左方向に行くことになり「左」になる）
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次の三つの交差点に進入した際
どちらにウインカーを出しますか？

あなたなら
どうする？

弊社では事故を未然に防ぐために
独自に「あたらしい事故防止研修」を行っておりますので

是非ご相談ください！

プロの保険代理店として、私たちは、ＣＳ（ちゃんと説明する）がモットーです。
保険に関わることで、わからないこと、不安に思うことなど、ご質問・ご相談ください。

問題

事故防止クイズ 第二弾

① ②

③

※答えは保険TOPICSの
一番下にあります

水道管凍結による
破損事故発生！

温暖化と言われて
おりますが
今でも凍結による
水道管破裂事故が
報告されています

火災保険で
補償される場合が
あります！！

法人契約においては
破汚損の補償で対象

※水道管修理には
限度額がございます

その損害

保険会社により異なる場合がございます
保険証券をご用意の上、私たちにご相談ください

個人契約においては
建物補償に限り対象

※破汚損とは
予見できない事故をいいます


